Leitura em Val e Vem
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Apresentacdo do Projeto aos Pais
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O Plano Nacional de Leitura 2027

* O PNL 2027 foi relancado, envolvendo os Ministérios da Educacédo e da
Cultura, e as Secretarias de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
e das Autarquias.

* Mantém como grandes finalidades promover o gosto, 0os habitos e as
competéncias leitoras da populacéo portuguesa.

* Vé na literacia o instrumento indispensavel de qualificacao, inovacédo e
competitividade do pais para enfrentar os desafios deste século.

®* Alarga o publico destinatario a 1.2 infancia, populacédo jovem e adulta menos
gualificada, incentivando a pratica da leitura e da escrita.

* O sucesso do PNL2027 depende da intervencao de todos os responsaveis

pela educacao.
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* A leitura desenvolve alinguagem, enriquece o vocabulario, exercita a
compreensao de frases, estimula capacidades cognitivas como a atencao,
a memoria e o raciocinio.

* Uma boa capacidade de leitura autonoma facilita a compreensao, permite
retirar prazer do ato de ler e torna o estudo mais facil e produtivo.

* O contacto com livros, desde cedo e regularmente,
desenvolve competéncias intelectuais, afetivas e de
imaginacgéao.

* A motivagado para a leitura aumenta a possibilidade , [
de um percurso escolar de sucesso. A
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Importancia da Leitura hoje

* O dominio da competéncia leitora é essencial para o acesso a culturae a
ciéncia e influencia a vida quotidiana.

* As criancgas e jovens necessitam da leitura para aprenderem e avancarem
nos estudos, para compreenderem o mundo e para manterem o seu
equilibrio motivacional e comportamental.

* A diversidade de formas e suportes de leitura atuais exige o dominio de
técnicas leitoras mais complexas.
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Importanua da Leitura hoje

* As alteracdes na economia mundial e a constante adaptacdo a
profissdoes cada vez mais exigentes, reforca a importancia de um
bom dominio da leitura e da escrita.

* Ler e escrever com dificuldade condiciona as aprendlzagens
sendo, por vezes, um obstaculo a insergcao social.

* A escrita, enquanto forma de expressao,
Interacao e comunicacao, reforca as
capacidades de leitura.
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Leitura em Vai e Vem

Quando é que as criancas comecam a aprender a ler?

* A capacidade de ler desenvolve-se a par com a capacidade de falar,
desde o primeiro ano de vida e progride em funcéo das interacdes com 0s
adultos.

*A leitura, tal como a escrita, sdo aprendizagens culturais que tém de ser
ensinadas e aprendidas.

*A capacidade de aprender a ler esta dependente
das experiéncias que o meio lhes proporcione,
especialmente a familia.
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Leitura em Vai e Vem

Aprender aler e a gostar de livros

®* Os momentos em que se partilham livros com as
criancas sao muito positivos. Quanto mais cedo se
comeca melhor.

* Ler bem exige esforgo das criancas e familias e muito
treino.

®* Treinar a leitura € muito importante. Se as primeiras experiéncias com
livros forem ricas e agradaveis, as criancas aprendem a ler melhor.
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A familia pode e deve ajudar

* As criancas que ouvem ler e conversam sobre os livros:
- Adguirem maior vocabulario

- Aprendem a ler mais depressa

- Gostam mais de livros _

. \.k ° \/}
- Tém mais sucesso na escola lk/é\b L J

* Leia alto aos seus filhos. Ajude-os a gostar de livros.

* As criancas desenvolvem-se melhor quando ouvem ler livros todos os
dias. Bastam 10 minutos!

®* Faca da leitura um momento agradavel no dia-a-dia da sua familia.
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Leitura em Vai e Vem

Conselhos as familias

1. Incluir os livros no dia-a-dia das criancas

* A noite, ja na cama, leia-lhes antes de adormecerem. As historias
acalmam e dao serenidade;

* Aproveite alguns momentos de pausa ou de convivio para ler;

* Se utilizam os transportes publicos, experimente
levar um ou dois livros e leia-lhes algumas paginas;
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Leitura em Vai e Vem

Conselhos as familias

2. Deixe a crianca:
* Mexer nos livros;

* Escolher o livro que quer ouvir ler. E importante que
leia e ouca ler com prazer.

* Descobrir as imagens e as historias dos livros. Assim
comecam desde cedo a querer aprender a ler;

* Descobrir letras e palavras enquanto ouvem a historia;

®* Divertir-se e brincar com livros.
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Leitura em Vai e Vem

Conselhos as familias

3. Guardar alguns minutos para ler com acrianca

* Reserve alguns minutos do dia para ler a par, observar e
conversar sobre os livros que a criancga aprecia.

* Torne os momentos de leitura alegres e carinhosos.

* Nao force a leitura se a crianga se mostrar cansada ou
desinteressada.

* A medida que v&o crescendo, as crian¢as gostam
cada vez mais de ler e ouvir historias.
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Leitura em Vai e Vem

Conselhos as familias

4. Visitar Bibliotecas

* Visite a Biblioteca Municipal que fica mais perto da sua casa.
O atendimento é muito agradavel e o empreéstimo € gratuito.

* Experimente ir com os seus filhos. Ha sempre uma area 4
para criancas e outra para os adultos. '

* Requisite livros para lerem em casa.
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Conselhos as familias

5. Oferecer livros as criancas

®* Valorize o livro e a leitura oferecendo livros aos seus filhos.
* Incentive-os a oferecerem um livro de presente aos amigos.

* Nas livrarias, supermercados e feiras do livro:

- Deixe-0s mexer nos livros expostos.
- Convide-os a observar e a folhear.
- Sugira, sempre que possa, que escolham um livro para

levar para casa ou para oferecer.
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Leitura em Vai e Vem

Como ler com as criancas

1. Mostre a capa, mostre os livros e fale sobre
as ilustracoes.

2. Leia as palavras e/ou as frases e mostre-as com o dedo.

3. Deixe a crianca virar a pagina, se ela quiser.

4. Torne a leitura viva, faca uma voz diferente para cada personagem e
use gestos, expressdes e mimica para contar a historia.
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Leitura em Vai e Vem

Como ler com as criancas

5. Quando a criangca comeca a saber ler, deixe-a ler palavras e
frases. Leia a par.

6. Va conversando com ela acerca do que I€, do que ouve
e sobre as ilustragdes.

7. Assegure-se que a crianga esta a gostar
e a compreender bem.

8. Deixe a crianca comentar o livro, contar a historia
ou partes da historia.
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Leitura em Vai e Vem

Como ler com as criancas

9. Se acrianca der sinais de cansago ou nao mostrar interesse,
n&o insista. Leia outra historia ou leia noutra altura.

10. Se a crianga pedir, volte a ler a mesma histéria uma ou
varias vezes.

E frequente as criancas quererem ouvir muitas vezes uma
historia que lhes agrada.
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Leitura em Vai e Vem

Livros de hlstorlas mais adequados

* Com textos simples que as criangcas possam memorizar;

* Que ensinam a contar, ensinam o alfabeto e aumentam o vocabulario;

* Sobre ir a escola, fazer amigos... ;

® Sobre criancas que sdo como eles e vivem como eles, mas
também sobre criancas diferentes, diferentes lugares e formas de vida.

Deixar os miudos escolherem os
de que mais gostam e incentivar |
a gue procurem sempre novos livros.
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Leitura em Vai e Vem

3 @
Livros mais adequados

Conheca as recomendacdes do Plano Nacional de Leitura 2027.

PNL 2027

Pesquise de acordo com a idade,
tema e interesses das criancas.
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https://goo.gl/xzw2AN

