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QUESTIONÁRIO SOBRE HÁBITOS DE LEITURA  

Com este questionário, pretende-se conhecer os hábitos de leitura dos alunos. O tempo aproximado 
de resposta é de 15 a 20 minutos.  
Lê atentamente as perguntas e, se tiveres alguma dúvida, pergunta ao teu professor, para teres a 
certeza de que respondes mesmo o que pensas. 
Agradecemos a tua colaboração. 

I – DADOS DO(A) ALUNO(A)1 

Aluno (a) 

1. Escola  

2. Idade  

3. Ano de escolaridade  

4. Género  

5. Localidade onde vive  

6. Língua Materna  
  

Encarregado(a) de educação (opcional) 

7. Grau de parentesco  

8. Escolaridade  

9. Profissão  

  

 
1 Estes dados são habitualmente coligidos em processos dos alunos, ao nível da turma, pelo que os professores poderão recolher essa 

informação sem ter de a questionar aos alunos novamente 
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II - Hábitos de leitura 
 

1. Para cada afirmação, assinala a opção com que mais te identificas: 
 

 
Concordo 

plenamente 
Concordo Não concordo 

Discordo 
completamente 

Gosto de ouvir ler.     

Só leio se tiver de o fazer.     

Gosto de falar sobre o que 
leio com outras pessoas. 

    

Gosto que me ofereçam um 
livro como presente. 

    

Acho que ler é difícil.     

Acho que ler é divertido.     

Acho que ler é capaz de 
mudar a minha vida. 

    

Acho que ler é aborrecido.     

Leio livros escolhidos por 
mim. 

    

Gostava de ter mais tempo 
para ler. 

    

Leio muito.     

Gosto dos livros que os meus 
professores sugerem.  
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2. Assinala, para cada género ou temática, a opção adequada: Não conheço (NC); Não gosto de ler 
(1); Gosto mais ou menos (2); Gosto muito (3); É o que prefiro (4). 

 

 

 

 

 

  

Gosto de ler: 

NC 
Não 

conheço 

1 
Não 

gosto de 
ler 

2 
Gosto 

mais ou 
menos 

3 
Gosto 
muito 

4 
É o que 
prefiro 

Álbuns ilustrados      

Aventura/ mistério/ policial      

Fantástico (fantasia)      

Banda desenhada/ Novela Gráfica/ 

Manga 
     

Relações afetivas/ sentimentos      

Ficção Científica      

Acontecimentos/ histórias reais      

Cultura Pop (sobre música, cinema, 
moda, …) 

     

Biografia/ Memórias/ Diários/ Cartas      

Ciência      

Pensamento/ Filosofia/ História      

Gaming e tecnologia      

Desporto      

Viagens/ lugares      

Poesia      



 

 
 

4 
 

3. Relativamente às sugestões de leitura, assinala a opção com que mais te identificas: 

 

  

 
2 Criadores de conteúdos sobre livros para o YouTube e o TikTok 

 

 

 

 

 

Concordo 
plenamente 

Concordo Não  
concordo 

Discordo 
completamente 

Nunca peço sugestões 
de leitura. 

    

Não sei a quem pedir 
sugestões de leitura. 

    

É raro algum professor 
sugerir livros de que 
goste. 

    

A professora 
bibliotecária sugere- 
-me boas leituras. 

    

Na minha família, 
ninguém me sugere 
leituras. 

    

Na minha família, 
sugerem-me boas 
leituras. 

    

Encontro boas 
sugestões de leitura 
nas redes sociais 
(booktubers; 
booktokers2). 

    

Os meus amigos dão-
me boas sugestões de 
leitura. 
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4. Para cada item relativo aos diferentes modos/locais de acesso aos livros, assinala a opção que 
consideras mais adequado. 

Como obténs os livros que lês? 

 Muitas  
vezes 

Por vezes Raramente Nunca 

Em casa.     

Na livraria.     

Na biblioteca escolar.     

Na biblioteca municipal.     

Online.     

Peço emprestado  
(a amigos/familiares) 

    

5. Relativamente à regularidade com que lês, assinala a resposta com que mais te identificas. Não 

consideres manuais escolares. 

 
5.1. Leio livros: 

todos os dias.  

uma ou duas vezes por semana.  

uma ou duas vezes por mês.  

quando tenho tempo livre.  

quase nunca.  

5.2. Leio um livro: 

por semana.  

por mês.  

por ano.  

Outra opção.  
Especificar: __________________________________________ 
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6. Assinala, para cada suporte de leitura, a(s) opção(ões) que melhor corresponde(m) aos teus 

hábitos. Nas tuas repostas, não consideres o que lês em manuais escolares. 

 
6.1. Em papel, leio: 

livros.  

revistas.  

jornais.  

banda desenhada.  

outras publicações.  
Especificar: _________________________________________________ 

 

Não leio em papel.  

6.2. Em formato digital, leio: 

livros.  

revistas.  

jornais.  

banda desenhada.  

outras publicações. 

Especificar: _________________________________________________ 
 

Não leio em papel.  

6.3. Ouço audiolivros: 

Sim 

Não 
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7. Relativamente à tua língua materna e à(s) língua(s) em que lês, assinala as opções adequadas. 

 
7.1. A minha língua materna (língua falada em casa) é a portuguesa: 

Sim 

Não 

Se assinalaste SIM, responde apenas à questão 7.2. 

Se assinalaste NÃO, responde apenas às questões 7.3. e 7.4. 

7.2. Se o português é a tua língua materna, assinala a opção que melhor corresponde à tua prática. 

Leio apenas em português.  

Leio em português e, por vezes, noutra(s) língua(s). 
Especifica: ______________________________________________ 

 

Prefiro ler noutra(s) língua(s). 
Especifica: ______________________________________________ 

 

Questões exclusivas para alunos de Português Língua Não Materna. 

7.3. Se a tua língua materna NÃO é a portuguesa, responde sim ou não. 

 Sim Não 

Leio muito na minha língua materna (língua falada em casa).   

Ler na minha língua materna é fácil.   

Ler na minha língua materna é divertido.   

Ler em português é difícil.   

7.4. Se tiveres por hábito ler livros noutra(s) língua(s) além da materna e do português, indica-a(s). 

 __________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Obrigada por teres respondido a este inquérito. 

(A equipa PAL/PNL) 

Beta
Text Box
Nota: Este questionário é uma adaptação do Plano Nacional de Leitura (PNL2027) de instrumentos internacionais utilizados na investigação sobre práticas e atitudes de leitura (nomeadamente estudos no âmbito do Teachers as Readers (Cremin et al., 2009; Cremin & Clark, 2016; Clark & Teravainen, 2017; Cremin & Swann, 2021), dos questionários de atitudes e envolvimento de leitura do PIRLS (IEA, 2016) e dos inquéritos sobre hábitos, preferências e mediação da leitura desenvolvidos pelo National Literacy Trust (Clark, 2013; Clark & Picton, 2020), bem como dos índices de envolvimento de leitura do PISA (OECD, 2010).
A versão portuguesa foi analisada e discutida em grupo de docentes, tendo sido revista e ajustada com base nas observações recolhidas, para assegurar a clareza das formulações, a adequação ao contexto escolar e a consistência interna dos itens.




