
Sugestões de leitura para diferentes 
estados de alma.
Como te sentes hoje? Precisas de uma ajuda? 
Sugerimos um conjunto de livros à medida, para 
diferentes emoções. Acrescenta mais livros e emoções.  
Quantos cartazes diferentes vais encontrar pela escola? 

Semana da Leitura 2025

31 MAR | 4 ABR

Tranquilo 

Stardust – O mistério da 
estrela-cadente
Neil Gaiman 

Não faz mal sentires-te mal 
– Um guia para cuidares de 
ti quando te sentes em baixo 
Dra. Tina Rae e Jessica Smith

Assoberbado 

Quem me dera ser onda 
Manuel Rui 

Supergigante 
Ana Pessoa e Bernardo P. 
Carvalho

Apático

Os Whisperwicks – O labirinto 
sem fim 
Jordan Lees

Wonder – Encantador  
R. J. Palacio

Enamorado  

Vinte poemas de amor e uma 
canção desesperada  
Pablo Neruda

Sem amor 
Alice Oseman 

3.º Ciclo

Para ler quando me sinto... 
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