
Sugestões de leitura para diferentes 
estados de alma.
Como te sentes hoje? Precisas de uma ajuda? 
Sugerimos um conjunto de livros à medida, para 
diferentes emoções. Acrescenta mais livros e emoções.  
Quantos cartazes diferentes vais encontrar pela escola? 

Semana da Leitura 2025

31 MAR | 4 ABR

Sarcástico

Dobra
Adília Lopes

Uma noite não são dias
Mário Zambujal

Solitário

À espera no centeio
J. D. Salinger

O Livro do Desassossego 
Fernando Pessoa

Corajoso

Se isto é um homem
Primo Levi

Klara e o Sol
Kazuo Ishiguro

Entusiasmado

A vida invisível de Addie LaRue 
V. E. Schwab

O que procuras está na 
biblioteca
Michiko Aoyama

Secundário

Para ler quando me sinto... 
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