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aŀƴǘŜƴŘƻ ŀ ŀǇƻǎǘŀ ƴƻ ŀƭŀǊƎŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ ŀƎŜƴǘŜǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎΣ Řƻǎ ǇǵōƭƛŎƻǎ-ŀƭǾƻ Ŝ Řƻǎ ƳŜƛƻǎ Ŝ ǎǳǇƻǊǘŜǎ 

ǊŜǉǳŜǊƛŘƻǎΣ ƴŀ ŎƻƴǾƛŎœńƻ ŘŜ ǉǳŜ ǎƽ ǳƳ ŘƻƳƝƴƛƻ ǇƭŜƴƻ Ŝ ŀƭŀǊƎŀŘƻ Řŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŀǎǎŜƎǳπ

Ǌŀ ƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ ǳƳŀ ŀǝǾŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ ƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΣ ƻ tb[нлнт ŘŀǊł ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜΣ ŜƳ нлнмΣ ŀƻǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŜƳŜǊƎŜƴǘŜ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊΤ ŀƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƻƳπ

ǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀΤ Ł ŦƻǊƳŀœńƻ ŘŜ ƭŜƛǘƻǊŜǎ Ŝ ŀƻ ŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ Ŝ Řƻǎ ƳǳƴƛŎƝπ

Ǉƛƻǎ ƴǳƳŀ ǇƻƭƝǝŎŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀΦ ; ŘŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ŀ ŀƳǇƭƛŀœńƻ Řŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ Řƻ tb[нлнт ŜƳ ǇǊƻƧŜπ

ǘƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ƭŜƛǘƻǊŀ ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ǇǵōƭƛŎƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎ Ŝ ǘŀƳōŞƳ ƻ ǊŜŦƻǊœƻ Řŀǎ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ 

ŘŜ ǇǊƻƳƻœńƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ Ŝ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ƨǳƴǘƻ Řŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊΦ 

! ǇŀǊ Řŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŜƳōƭŜƳłǝŎŀǎ Řƻ tƭŀƴƻΣ ŎƻƳƻ ƻ /ƻƴŎǳǊǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀΣ ŀ 

{ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀ /ƻƴŦŜǊşƴŎƛŀ !ƴǳŀƭΣ ǎŜǊł ǊŜŦƻǊœŀŘƻ ƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ƴŀǎ łǊŜŀǎ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ ŦƻǊƳŀœńƻΣ 

Řŀ ǇǊƻŘǳœńƻ Ŝ ƳŜŘƛŀǝȊŀœńƻ ŘŜ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ Ŝ Řŀ ŎǳǊŀŘƻǊƛŀ Ŝ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎΣ 

ŜƭŜƎŜƴŘƻ ŎƻƳƻ ǇǊƛƻǊƛǘłǊƛŀǎ ŀǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ŀœƿŜǎΥ 

- ŀ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ Řƻǎ ŜǎŦƻǊœƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ŘŜ ŜƳǇǊŞǎǝƳƻ ŘŜ ŜōƻƻƪǎΣ ŀǳŘƛƻπ

ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎΣ ǘƻǊƴŀŘŀ ŀƛƴŘŀ Ƴŀƛǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƭ ŦŀŎŜ Łǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƭƛƳƛǘŀœƿŜǎ ŘŜ ŀŎŜǎπ

ǎƻ ŀƻ ƭƛǾǊƻ Ŝ Ł ƭŜƛǘǳǊŀΤ 

- ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŀ ŘƛǎǎŜƳƛƴŀœńƻ Řƻ /ŀǘłƭƻƎƻ ŘŜ [ƛǾǊƻǎ wŜŎƻƳŜƴŘŀŘƻǎ ǇŜƭƻ tb[нлнтΣ Řŀǎ Ǉƭŀǘŀπ

ŦƻǊƳŀǎ [9w Ŝ tL//[9 Ŝ Řŀ ŀǇǇ 5ŜǎŀŬƻǎ [ŜǊҌΣ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ ŦŀȊŜǊ ŘŜƭŜǎ ǳƳŀ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ŘƛłǊƛŀ ǇŀǊŀ ƻ Ŝƴǎƛπ

ƴƻΣ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ ƻ ƭŀȊŜǊΤ 

- ƻ ŀǳƳŜƴǘƻ Řŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŘŜ ǾƝŘŜƻǎΣ ƛƴŦƻƎǊłŬŎƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ŘŜŘƛŎŀŘƻǎ Ł ƳŜŘƛŀœńƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ Ŝ Řŀ 

ƭŜƛǘǳǊŀΣ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎłǾŜƛǎ ŀ ǳƳŀ ŦƻǊƳŀœńƻ ŘŜ ƭŜƛǘƻǊŜǎ ŎƻƳ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΤ 

- ŀ ŜȄǘŜƴǎńƻ Řƻ ƴǵƳŜǊƻ Ŝ Řŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘŜ ŘŜ ŀœƿŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ŀ ƴƻǾƻǎ ǇǵōƭƛŎƻǎ Ŝ łǊŜŀǎ ƎŜƻƎǊłŬŎŀǎΣ 

ǇǊƻŎǳǊŀƴŘƻ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǎ Ŝ Łǎ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ ŦƻǊƳŀǝǾŀǎ ŀǘǳŀƛǎ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ōƛōƭƛƻǘŜŎłπ

ǊƛƻǎΣ ƳŜŘƛŀŘƻǊŜǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎΤ 

- ƻ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ Řŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŘƛŦǳǎńƻΣ ƴƻ ǇƻǊǘŀƭΣ ƴŀǎ ǊŜŘŜǎ ǎƻŎƛŀƛǎ Ŝ ƴƻ ōƭƻƎǳŜ Řƻ tb[нлнтΣ ŘŜ ƛŘŜƛπ

ŀǎΣ ŘŜǎǘŀǉǳŜǎΣ ǎǳƎŜǎǘƿŜǎΣ ǉǳƛȊȊŜǎΣ ƧƻƎƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀ ǉǳŜ ŎƻƴǝƴǳŜƳ ŀ ƳǳƭǝǇƭƛπ

ŎŀǊ ŀǎ ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ŎƻƳ ƻǎ ǘŜȄǘƻǎ Ŝ ŀ ǇŀƭŀǾǊŀΤ 

- ƻ ƛƴǾŜǎǝƳŜƴǘƻ ƴŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀœńƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ Ŝ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ Ŝ 

ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ƳƻǎǘǊŀ Řŀǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ǇǊłǝŎŀǎΣ Řŀ ŜȄǇŀƴǎńƻ Řƻǎ ŎƭǳōŜǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ ǾƛǊǘǳŀƛǎΣ Řƻ ǘŜƭŜπ

ǘǊŀōŀƭƘƻΣ Řŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ŀ ŘƛǎǘŃƴŎƛŀΣ Řŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ƻƴƭƛƴŜ Ŝ Řŀ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ 

ƳŜƛƻǎ Ŝ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǉǳŜ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŀ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ ŀ ƻǊŀƭƛŘŀŘŜ ŜƳ ŀƳōƛŜƴǘŜǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎ ŀǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƳΦ 

¢ŀƳōŞƳ ŜƳ нлнмΣ ǘŜǊł ƭǳƎŀǊ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ Ŝ ƻ ǘŜǎǘŜ Řƻ ƴƻǾƻ ƳƻŘŜƭƻ ŘŜ ŀǾŀƭƛŀœńƻ Řƻ tƭŀƴƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 

[ŜƛǘǳǊŀΣ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ ŘŜ ƻ ŀŘŀǇǘŀǊ Ł ǎǳŀ ŀǘǳŀƭ ŎƻƴŬƎǳǊŀœńƻ Ŝ Ƴƛǎǎńƻ ƛƴǎǝǘǳŎƛƻƴŀƭΦ /ƻƳ Ŝǎǘŀ ŀǾŀƭƛŀœńƻΣ 

ŜǎǇŜǊŀƳƻǎ ǇƻŘŜǊ ǾƛǊ ŀ ŘŀǊ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘŜǎǝƴŀǘłǊƛƻǎ Ŝ ǇŀǊǘŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŀǎ ǳƳ ǊŜƭŀǘƻ ƻōƧŜǝǾƻ Ŝ ŦǳƴŘŀπ

ƳŜƴǘŀŘƻ Řƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Ŝ ƛƳǇŀŎǘƻǎ Řƻ tb[нлнтΦ  



т 



у 

! ƭŜƛǘǳǊŀ Ş ǳƳŀ Řŀǎ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ Ƴŀƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řƻ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ Ŝ ǳƳŀ Řŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƛǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ǇŀǊŀ 

ŀǇǊŜƴŘŜǊΦ bŜǎǘŜ ŎƻƴǘŜȄǘƻΣ ŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ǘşƳ ǳƳŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ŀŎǊŜǎŎƛŘŀ ǎƻōǊŜ ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻΣ 

ŜƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻΣ ǇƻŘŜƳ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ŀ ŀǉǳƛǎƛœńƻ Řŀ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀ ƭŜƛǘƻǊŀ Ŝ ŦŀȊŜǊ ŘŜ ŎŀŘŀ ŎǊƛŀƴœŀ ǳƳ ƭŜƛǘƻǊ Ǉŀπ

Ǌŀ ŀ ǾƛŘŀΦ h tb[нлнт ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜ ŀœƿŜǎ ǇŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ ŜƳŜǊƎŜƴπ

ǘŜ Ŝ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ [ŜƛǘǳǊŀ ŜƳ CŀƳƝƭƛŀΣ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ƳƻŎƘƛƭŀǎ ǇŀǊŀ ƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ 

ƭƛǾǊƻǎ ŜƴǘǊŜ ƻ WŀǊŘƛƳ ŘŜ LƴŦŃƴŎƛŀ ƻǳ ŀ ŜǎŎƻƭŀ Ŝ ŀ Ŏŀǎŀ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƳΤ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ [ŜǊҌ Řł {ŀǵŘŜΣ ōŀǎŜπ

ŀŘƻ ƴƻ ŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻ Łǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ ǇŜƭƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ Ŝ ŜƴŦŜǊƳŜƛǊƻǎΣ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŘƛłǊƛŀ ŎƻƳ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŜΣ 

ŀƛƴŘŀΣ ŎƻƳ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ [ŜǊ ƴƻ WŀǊŘƛƳΣ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řƻ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ [ƛǘŜǊŀŎƛŀ 9ƳŜǊƎŜƴǘŜ όtwh[ύΦ 

hǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ ±ŀƛ Ŝ ±ŜƳ Ŝ Wł {Ŝƛ [ŜǊ ƛƴŎŜƴǘƛπ

ǾŀƳ ŀ ǇǊłǘƛŎŀ ŘƛłǊƛŀ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ƴŀ 9t9 Ŝ ƴƻ мΦȏ /ƛŎƭƻ 

Řƻ 9.Σ ŎƻƴǾƛŘŀƴŘƻ ŜŘǳŎŀŘƻǊŜǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ Ŧŀπ

ƳƝƭƛŀǎ ŀ ƭŜǊŜƳ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ h tb[ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀ ƻǊƛŜƴǘŀœƿŜǎ Ŝ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎΥ ƳƻŎƘƛƭŀǎ ŘŜ 

ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŘŜǎŘƻōǊłǾŜƛǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎΣ ŦƻƭƘŜǘƻǎ Ǉŀπ

Ǌŀ ŜŘǳŎŀŘƻǊŜǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ǳƳ 5ƛłǊƛƻ ŘŜ [Ŝƛǘǳπ

Ǌŀǎ ǇŀǊŀ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ 

h ǇǊƻƎǊŀƳŀ [ŜǊҌ Řł {ŀǵŘŜ Ǿƛǎŀ ŀ ǇǊƻƳƻœńƻ Řŀ ƭƛǘŜπ

ǊŀŎƛŀ Řƻǎ Ƴŀƛǎ ƴƻǾƻǎ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻΣ 

ǇƻǊ ƳŞŘƛŎƻǎ Ŝ ŜƴŦŜǊƳŜƛǊƻǎΣ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ŦŀƳƝƭƛŀ Ŝ 

Řŀ ǎǳŀ ǇǊłǝŎŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƳ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŜƴǘǊŜ ƻǎ л Ŝ 

ƻǎ с ŀƴƻǎΦ !ǎ ¦ƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ {ŀǵŘŜ ŀŘŜǊŜƴǘŜǎ ǊŜŎŜπ

ōŜƳ ǳƳŀ ŎŀƛȄŀ ŎƻƳ ƭƛǾǊƻǎ ŀŘŜǉǳŀŘƻǎ ŀƻǎ ƴƝǾŜƛǎ 

ŜǘłǊƛƻǎΣ ōǊƻŎƘǳǊŀǎ ŘƛǊƛƎƛŘŀǎ ŀƻǎ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ ŘŜ 

ǎŀǵŘŜ Ŝ ƳŜǘǊƻǎ ŘŜǎŘƻōǊłǾŜƛǎ ǇŀǊŀ ƻǎ Ǉŀƛǎ ŎƻƳ ƛƴπ

ŘƛŎŀœƿŜǎ ǇǊłǝŎŀǎ ǇŀǊŀ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŎƻƳ ŀǎ ŎǊƛŀƴœŀǎΦ  

[ŜǊ ƴƻ WŀǊŘƛƳ Ş ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻ ƴƻǎ WL Řŀ 

{ŀƴǘŀ /ŀǎŀ Řŀ aƛǎŜǊƛŎƽǊŘƛŀ ŘŜ [ƛǎōƻŀΣ ŦǊǳǘƻ Řŀ ǇŀǊπ

ŎŜǊƛŀ ŜƴǘǊŜ Ŝǎǘŀ ƛƴǎǝǘǳƛœńƻΣ ƻ tb[нлнт Ŝ ŀ !ǎǎƻŎƛŀπ

œńƻ ǇŀǊŀ ŀ 9ŘǳŎŀœńƻ !ǊǟǎǝŎŀ Ŝ ŀǎ [ƛǘŜǊŀŎƛŀǎ 

ό!ǾƻŀǊύ Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řƻ tǊƻπ

ƎǊŀƳŀ ŘŜ [ƛǘŜǊŀŎƛŀ 9ƳŜǊƎŜƴǘŜ όtwh[ύ ƴŀ 9t9Φ 

https://pnl2027.gov.pt/np4/vaievem.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/jaseiler.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/lermais_saude_apresentacao.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/lernojardim.html


ф 



мл 

tŀǊŀ ǎŜ ŎƻƭƻŎŀǊ ŀƻ ǎŜǊǾƛœƻ Řŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řƻ Ŝƴǎƛƴƻ Ŝ Řŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀΣ ƻ tb[нлнт 

ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀ Řǳŀǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇƭŀǘŀŦƻǊƳŀǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎΣ ŀ tƭŀǘŀŦƻǊƳŀ [9wΣ ǇŀǊŀ ŀ 9t9Σ мΦȏ Ŝ нΦȏ ŎƛŎƭƻǎ Řƻ 9.Σ Ŝ ŀ 

tƭŀǘŀŦƻǊƳŀ tL//[9Σ ǇŀǊŀ ƻ оΦȏ ŎƛŎƭƻ Řƻ 9. Ŝ ƻ 9ƴǎƛƴƻ {ŜŎǳƴŘłǊƛƻ ό9{ύΦ 

! tƭŀǘŀŦƻǊƳŀ [9w - [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ 9ǎŎǊƛǘŀΥ wŜŎǳǊǎƻǎ Ŧƻƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀ ŎƻƳ ƻ ŀǇƻƛƻ ŬƴŀƴŎŜƛǊƻ Ŝ ǘŞŎƴƛŎƻ-

ŎƛŜƴǟŬŎƻ Řŀ CǳƴŘŀœńƻ .ŜƭƳƛǊƻ ŘŜ !ȊŜǾŜŘƻ ς 95¦[hDΦ  

! tƭŀǘŀŦƻǊƳŀ tL//[9 - tƭŀƴƻ ŘŜ LƴǘŜǊǾŜƴœńƻ /ƛŘŀŘńƻǎ /ƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ ŜƳ [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ 9ǎŎǊƛǘŀ Ş ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ 

ŬƴŀƴŎƛŀŘƻ ǇŜƭƻ th/IΦ  

! tƭŀǘŀŦƻǊƳŀ [9w - [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ 9ǎŎǊƛǘŀΥ wŜŎǳǊǎƻǎ Řƛǎπ

ǇƻƴƛōƛƭƛȊŀ ƻ ǇǊƻŘǳǘƻ Řƻ ǘǊŀōŀƭƘƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ ǳƳŀ 

ŜǉǳƛǇŀ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ŘŜ мм ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ ƴŀǎ 

łǊŜŀǎ Řŀ ŜŘǳŎŀœńƻ Ŝ Řŀ ǇǎƛŎƻƭƛƴƎǳƝǎǝŎŀΣ ŘŜ ƳƻŘƻ ŀ 

ǇŜǊƳƛǝǊ ŎƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƳŜƭƘƻǊ ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ŀǎ 

ŎǊƛŀƴœŀǎ ŀǇǊŜƴŘŜƳ ŀ ƭŜǊ Ŝ ŀ ŜǎŎǊŜǾŜǊ ŜΣ ŀǎǎƛƳΣ ǘƻπ

ƳŀǊ ŘŜŎƛǎƿŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ǎƻōǊŜ ŀǎ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀǎ Ŝ 

ŀōƻǊŘŀƎŜƴǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ Ƴŀƛǎ ŜŬŎŀȊŜǎΦ 

! tƭŀǘŀŦƻǊƳŀ tL//[9 - tƭŀƴƻ ŘŜ LƴǘŜǊǾŜƴœńƻ /ƛŘŀπ

Řńƻǎ /ƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ ŜƳ [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ 9ǎŎǊƛǘŀ  Ş ǳƳŀ Ǉƭŀπ

ǘŀŦƻǊƳŀ ŎƻƭŀōƻǊŀǝǾŀ ŘŜ ŀƎǊŜƎŀœńƻ Ŝ ŎǳǊŀŘƻǊƛŀ ŘŜ 

ŎƻƴǘŜǵŘƻǎ ŎƻƳ Ǿƛǎǘŀ ŀƻ ŜƴǊƛǉǳŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ Ł ŀǘǳŀƭƛπ

Ȋŀœńƻ Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ƴŀǎ łǊŜŀǎ 

Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀΣ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ Řŀǎ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀǎΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ Řŀ 

ǎǳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ Ŝ ŘƛŘłǝŎŀΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ 

ǇŀǊŀ ŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ Řŀǎ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴŜǎπ

ǎŜǎ ŘƻƳƝƴƛƻǎΦ  

https://ler.pnl2027.gov.pt/
https://piccle.pnl2027.gov.pt/
https://ler.pnl2027.gov.pt/
https://piccle.pnl2027.gov.pt/
https://piccle.pnl2027.gov.pt/


мм 



мн 

tŀǊŀ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ŀǳǘƽƴƻƳŀΣ ŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƛŘŀŘŜǎ Ŝ ŘŜ ƳǵƭǝǇƭŀǎ ŦƻǊƳŀǎΣ ƻ tb[нлнт 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǾŜƳ ƭŜƛǘǳǊŀǎ ƛƳǇǊŜǎǎŀǎ Ŝ ŘƛƎƛǘŀƛǎΣ ǘŜȄǘǳŀƛǎ Ŝ ƳǳƭǝƳŞŘƛŀΣ ǎƛƭŜƴŎƛƻǎŀǎ Ŝ 

ƻǊŀƭƛȊŀŘŀǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ƭŜǊΦ 

9Ƴ нлнмΣ Řł-ǎŜ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ ŀƻ aƻǾƛƳŜƴǘƻ мп-нл ŀ [ŜǊ  ǉǳŜ ǘŜƳ ƻǎ ƧƻǾŜƴǎ ŎƻƳƻ ŀǘƻǊŜǎ Ŝ ǇǵōƭƛŎƻ-ŀƭǾƻΣ 

Ŝ Ł ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘŀ Ŝ ǊŜŦƻǊœŀŘŀ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ǊŜŘŜ  9ǎŎƻƭŀǎ ŀ[ŜǊҌΦ   

h aƻǾƛƳŜƴǘƻ мп-нл ŀ [ŜǊ   ǇǊƻǇƿŜ-ǎŜ ƛƴŎŜƴǝǾŀǊ ŀ 

ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀ ŜǎŎǊƛǘŀ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ƧƻǾŜƴǎ Řƻǎ мп ŀƻǎ нл 

ŀƴƻǎΣ ŎƻƴǾƻŎŀƴŘƻ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎ ŘŜ 

ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ǉǳŜ ŘŜǾŜƳ ǎŜǊ Ŝƭŀπ

ōƻǊŀŘƻǎ Ŝ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘƻǎ ŜƳ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ 

ŜƴǝŘŀŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŀƛǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎΣ ǘŜƴŘƻ ƻǎ ƧƻǾŜƴǎ ŎƻƳƻ 

ŀǘƻǊŜǎΣ Ŝ ƴńƻ ŎƻƳƻ ŜǎǇŜǘŀŘƻǊŜǎΦ  

! wŜŘŜ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ ŀ[ŜǊҌ Σ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘƻ 

ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ w.9Σ ŘŜǎǝƴŀ-ǎŜ ŀ ŀǇƻƛŀǊ ŀǎ Ŝǎπ

Ŏƻƭŀǎ ǉǳŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀŘŀ ǳƳ 

ŀƳōƛŜƴǘŜ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŎŜƴǘǊŀŘƻ ƴŀ ƳŜƭƘƻǊƛŀ 

Řŀ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎńƻ ƭŜƛǘƻǊŀ Ŝ ƴƻ ǇǊŀȊŜǊ ŘŜ ƭŜǊ Ŝ ŜǎŎǊŜπ

ǾŜǊΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ 

ŎǳƭǘǳǊŀ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ ƴǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ ŘŜ 

ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎΦ  

http://pnl2027.gov.pt/np4/alermais2027.html
http://pnl2027.gov.pt/np4/movimento14-20_a_Ler.html
http://pnl2027.gov.pt/np4/movimento14-20_a_Ler.html
http://pnl2027.gov.pt/np4/alermais2027.html


мо 



мп 

tŀǊŀ ƛƳǇǊƛƳƛǊ ǳƳ ƴƻǾƻ ƛƳǇǳƭǎƻ Ł ƭŜƛǘǳǊŀ ƴƻ 9ƴǎƛƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊΣ ŀǎǎŜƴǘŜ ƴǳƳŀ ŀǝǘǳŘŜ ŘŜ ŎǳǊƛƻǎƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜ 

ŀǾŜƴǘǳǊŀ Řƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻΣ ŘŜ ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜ Ŝ ŘŜ ŀōŜǊǘǳǊŀ ŀƻ ǎŀōŜǊ Ŝ ŀƻ ƳǳƴŘƻΣ Ŝ ŘŜ ǇǊƻƳƻœńƻ Řƻ Ǝƻǎǘƻ  ǇŜƭƻ 

ƭƛǾǊƻ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ŀŎŀŘŞƳƛŎŀǎΣ ƻ tb[нлнт ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜ ƻ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳŀ [ŜǊҌ ƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊΣ ƴƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ǉǳŀƭ ƭŀƴœŀ ƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀ  wŜŀŘƛƴƎ 

{ǳƳƳƛǘ όw9!5{ύ  Ŝ ƻǊƎŀƴƛȊŀ ƻ  {ŜƳƛƴłǊƛƻ [ŜǊҌ ƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊΦ 

wŜŀŘǎ Ş ǳƳ ŎƻƴŎǳǊǎƻ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ 9ǎŎǊƛπ

ǘŀ ŘŜǎǝƴŀŘƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊΣ Řŀǎ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎ Ŝ Řƻǎ Lƴǎǝǘǳǘƻǎ tƻƭƛǘŞŎƴƛŎƻǎΣ Řŀ ǊŜπ

ŘŜ ǇǵōƭƛŎŀ Ŝ ǇǊƛǾŀŘŀΣ Řƻ /ƻƴǝƴŜƴǘŜ Ŝ Řŀǎ wŜƎƛƿŜǎ 

!ǳǘƽƴƻƳŀǎΣ ŎǳƧƻ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Ş ŀǝǾŀǊ ƻ ƎƻǎǘƻΣ ŀ ƛƳŀπ

Ǝƛƴŀœńƻ Ŝ ŀ ŦŜƭƛŎƛŘŀŘŜ ǉǳŜ ŀŘǾşƳ Řƻǎ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ Řŀ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ Ŝ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ Ł ƭŜƛǘǳǊŀ ǇŀǊŀ ƭŜǊ 

Ŝ ŜǎŎǊŜǾŜǊ ƳŜƭƘƻǊΦ 

h  {ŜƳƛƴłǊƛƻ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ [ŜǊҌ ƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊΣ ƻǊƎŀƴƛπ

ȊŀŘƻ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ wŜŘ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ ¦ƴƛπ

ǾŜǊǎƛŘŀŘŜǎ [ŜŎǘƻǊŀǎ Ŝ ƻ Lƴǎǝǘǳǘƻ tƻƭƛǘŞŎƴƛŎƻ ŘŜ 

/ŀǎǘŜƭƻ .ǊŀƴŎƻΣ ǇǊƻŎǳǊŀ ǊŜƅŜǝǊ ǎƻōǊŜ ƻ ǇŀǇŜƭ Řŀǎ 

ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ ŀŎŀŘŞƳƛŎŀǎ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊ ƴŀ ǇǊƻπ

Ƴƻœńƻ Řƻ Ǝƻǎǘƻ Ŝ Řƻǎ Ƙłōƛǘƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ 

ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ǉǳŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƳ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀ ǳǝπ

ƭƛȊŀǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŜŬŎŀȊ Ŝ ŎǊƝǝŎŀ ƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǎǳǇƻǊπ

ǘŜǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ Řŀ ŘƛǾǳƭƎŀœńƻ ŘŜ ŜǎǘǊŀǘŞπ

Ǝƛŀǎ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ Ƴŀƛǎ Ŝ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎΦ 

bƻ ŃƳōƛǘƻ Řŀ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ wL¦[Σ ƻ tb[нлнт ƻǊπ

ƎŀƴƛȊŀ Ŝ ǇŀǊǝŎƛǇŀ ŜƳ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŜǾŜƴǘƻǎΣ ŘŜ ǉǳŜ ǎńƻ 

ŜȄŜƳǇƭƻǎ ƻ {ŜƳƛƴłǊƛƻ [ŜǊҌ ƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊΣ ƻ LLL /ƻƴπ

ƎǊŜǎǎƻ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ wL¦[ Ŝ ŀ ŀœńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ άhǎ 

ǘŜȄǘƻǎ ŬŎŎƛƻƴŀƛǎ Ŝ ŀǎ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ ǘǊŀƴǎƳŜŘƛłǝŎŀǎΣ 

ƛƴǘŜǊŀǝǾŀǎ Ŝ ǎŜƴǎƻǊƛŀƛǎέΦ  

https://pnl2027.gov.pt/np4/reads.html
http://www.pnl2027.gov.pt/np4/lermaisnosuperior_seminario.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/transmissaolive.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/IIIcongressoriul.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/IIIcongressoriul.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/formacaoriul.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/formacaoriul.html
https://pnl2027.gov.pt/np4/formacaoriul.html


мр 



мс 

! ŀǇƻǎǘŀ ƴŀ ŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ ƴŀ ǉǳŀƭƛŬŎŀœńƻ Řƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ŜƳǇǊŜƎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Ŝ ŀ ǾŀƭƻǊƛȊŀœńƻ Řƻ ōŜƳ-

ŜǎǘŀǊ Ŝ Řŀ ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛŘŀ Řƻǎ Ƴŀƛǎ ǾŜƭƘƻǎ ƧǳǎǝŬŎŀ ƻ ŀƭŀǊƎŀƳŜƴǘƻ Řŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ Řƻ tb[нлнт Ƨǳƴǘƻ 

ŘŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ŀǝƴƎŜƳ ŀ ƳŀƛƻǊƛŘŀŘŜ Ŝ ŎƻƴǎǘǊƻŜƳ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇŜǊŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ǾƛŘŀ ƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŀǘǳŀƭΦ 

!ǘǊŀǾŞǎ Řƻ tǊƻƎǊŀƳŀ !Řǳƭǘƻǎ ŀ [ŜǊΣ ƻ tb[нлнт Řł ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ǳƳŀ ƳǳƭǝǇƭƛŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ Ƴƻǝπ

Ǿŀœńƻ ǇŀǊŀ ƭŜǊ Ŝ ŜǎŎǊŜǾŜǊΤ ŘƛǾǳƭƎŀ ōƻŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ Ŝ ǎǳƎŜǊŜ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ ƭŜƛǘǳǊŀǎΣ ŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǎǳǇƻǊǘŜǎ 

Ŝ ŦƻǊƳŀǘƻǎΣ ŎŀǇŀȊŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀƻǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜǎ Ŝ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ Řƻǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎ ŀŘǳƭǘƻǎΦ bƻ ŃƳōƛǘƻ ŘŜǎǘŜ 

tǊƻƎǊŀƳŀΣ ƻ tb[нлнт ǇǊƻƳƻǾŜ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ƭŜƛǘƻǊŀ ƻǊƛŜƴǘŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ǇǵōƭƛŎƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ŜǎǇŜŎƝŬπ

ŎƻǎΣ ŎƻƳƻ ƻ [ŜǊҌ vǳŀƭƛŬŎŀΣ ƻ [ŜǊ aŀƛƻǊ Ŝ ƻ [ŜǊҌ CłŎƛƭΦ 

h ǇǊƻƧŜǘƻ [ŜǊҌ vǳŀƭƛŬŎŀ Ş ŘƛǊƛƎƛŘƻ ŁǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ŦǊŜπ

ǉǳŜƴǘŀƳ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ wŜŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΣ ±ŀƭƛŘŀœńƻ 

Ŝ /ŜǊǝŬŎŀœńƻ ŘŜ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ όw±//ύΣ ǇŜǊŎǳǊǎƻǎ 

ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ Ŝ CƻǊƳŀœńƻ ŘŜ !Řǳƭǘƻǎ ό9C!ύ ƻǳ CƻǊπ

ƳŀœƿŜǎ aƻŘǳƭŀǊŜǎ ό/.Σ Ca Ŝ tCh[ύΣ ŎƻƳ ƻ ƻōƧŜǝπ

Ǿƻ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ Ŝ ǊŜŦƻǊœŀǊ Ƙłōƛǘƻǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ 

ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀΦ 

[ŜǊ aŀƛƻǊ  Ş ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŘƛǊƛƎƛŘƻ Ł ǇƻǇǳƭŀœńƻ ŀŘǳƭπ

ǘŀΣ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ рл ŀƴƻǎΣ ǉǳŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘŀ ŀǎ ¦ƴƛǾŜǊπ

ǎƛŘŀŘŜǎ {ŜƴƛƻǊŜǎΣ ǇŀǊŀ ŦƻƳŜƴǘŀǊ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀ ŜǎŎǊƛπ

ǘŀ Ŝ ŜǎǝƳǳƭŀǊ ŀ ǘǊƻŎŀ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎ Ŝ ǎŀōŜǊŜǎΦ 

tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ ŘŜ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ 

Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀΣ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜǎ Ŝ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ ƎŜǊŀœƿŜǎΣ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ ŘŜ ƭƛǘŜǊŀŎƛŀ Ŝ 

ƛƴŎŜƴǝǾŀǊ ǳƳŀ ƳŀƛƻǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴœńƻ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŀƭΦ 

h ǇǊƻƧŜǘƻ [ŜǊҌ CłŎƛƭ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŎƻƳōŀǘŜǊ ŀǎ ōŀƛȄŀǎ 

ŎƻƳǇŜǘşƴŎƛŀǎ Ŝ ǇǊłǝŎŀǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀ Řƻǎ 

ŀŘǳƭǘƻǎ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƳŀ ǎƻƭǳœńƻ ŘƛƎƛǘŀƭ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀΣ 

ŎƻƳ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀǎ ŀǳǘƻƳłǝŎŀǎ ǇŀǊŀ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ Ŝǳπ

ǊƻǇŜǳΣ ǉǳŜ ŀǎǎŜƎǳǊŀƳ ŀ ŀƴłƭƛǎŜΣ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀœńƻ Ŝ 

ŎƻƴǾŜǊǎńƻ ŘŜ ƻōǊŀǎ ƭƛǘŜǊłǊƛŀǎ Ŝ ŘŜ ǘŜȄǘƻǎ ŎƛŜƴǟŬπ

Ŏƻǎ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾƻǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ƴƝǾŜƛǎ Ҍ CłŎƛƭ ό!м-!нύ Ŝ Ҍ 

/ƭŀǊƻ ό.мύΦ 

http://pnl2027.gov.pt/np4/adultosaler_inicio.html
http://pnl2027.gov.pt/np4/adultosaler_inicio.html?subpag=adultosaler_qualifica
http://pnl2027.gov.pt/np4/adultosaler_inicio.html?subpag=adultosaler_lermaior
https://pnl2027.gov.pt/np4/adultosaler_inicio.html?subpag=adultosaler_lermaisfacil


мт 



му 

! ŎǳƭǘǳǊŀ ƭƛǘŜǊłǊƛŀΣ ŎƛŜƴǟŬŎŀ Ŝ ǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜŎƻǊǊŜ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀΦ /ƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀœńƻ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ł 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀΣ Łǎ ŎƛşƴŎƛŀǎ Ŝ Łǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ƎŜǊŀ ƳŜƭƘƻǊŜǎ ƭŜƛǘƻǊŜǎ Ŝ ǳƳ ƳŜƭƘƻǊ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Řƻ ƳǳƴŘƻΣ ƻ 

tb[нлнт ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎΣ ǝǊŀƴŘƻ ǇŀǊǝŘƻ Řƻ ŎƻƴǾƝǾƛƻ Řƻǎ ǘŜȄǘƻǎ Ŝ Řƻ ƭƛǾǊƻ ŎƻƳ ƻ 

ƳǳƴŘƻ Řŀ ŎƛşƴŎƛŀ Ŝ Řŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀΦ h tǊƻƎǊŀƳŀ [ŜǊҌ /ƛşƴŎƛŀ ŀƎǊŜƎŀ Ŝǎǘŀǎ ŀœƿŜǎΣ ŀōŀǊŎŀƴŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

łǊŜŀǎΥ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎΣ /ƛşƴŎƛŀ ±ƛǾŀΣ /ƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Ŝ aŜŘƛŀΣ CƻǊƳŀœńƻΣ 9ŘǳŎŀœńƻ ǇŀǊŀ ŀ LƴŎƭǳǎńƻΣ LƴǾŜǎǝƎŀπ

œńƻ /ƛŜƴǟŬŎŀ Ŝ /ƻƳǇŜǘşƴŎƛŀ ¢ŜŎƴƻƭƽƎƛŎŀ Ŝ 5ƛƎƛǘŀƭΦ bŜƭŀǎ Ŝǎǘńƻ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ ŜǎǘǳŘŀƴǘŜǎΣ ŘƻŎŜƴǘŜǎΣ ƛƴǾŜǎπ

ǝƎŀŘƻǊŜǎΣ ōƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛƻǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ŀƎŜƴǘŜǎ Řŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ƭƛǘŜǊłǊƛŀ Ŝ ŎƛŜƴǟŬŎŀΦ 5ƻ tǊƻƎǊŀƳŀ [ŜǊҌ /ƛπ

şƴŎƛŀ ŦŀȊŜƳ ǇŀǊǘŜ ƻǎ ǇǊƻƧŜǘƻǎ hǎ п 9ƭŜƳŜƴǘƻǎΣ aŜǘŀƳƻǊŦƻǎŜǎ Ŝ h ½ƻƻ Ǿŀƛ ŀƻǎ [ƛǾǊƻǎΦ 

! ŎŀŘŀ ǳƳ Řƻǎ п 9ƭŜƳŜƴǘƻǎ  ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ǳƳ ǇǊƻπ

ƧŜǘƻΥ ¢ŜǊǊŀ aŀǘŜǊΣ h CƻƎƻ ŘŜ tǊƻƳŜǘŜǳΣ [ŜǊҌ aŀǊ Ŝ 

[ŜǊ Ҍ 9ǎǇŀœƻΦ  {ńƻ ŘƛǊƛƎƛŘƻǎ ŀƻ 9. Ŝ ŀƻ 9{ Ŝ ǇǊŜǘŜƴπ

ŘŜƳ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƻǎ ƧƻǾŜƴǎ ǇŀǊŀ ǳƳ 

ŦǳǘǳǊƻ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ Ŝ ƛƴŎƭǳǎƛǾƻΣ ŀǎǎŜƴǘŜ ŜƳ ŜǎŎƻƭƘŀǎ 

ƛƴŦƻǊƳŀŘŀǎΣ ŞǝŎŀǎ Ŝ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎΣ ǇǊƻǇƻƴŘƻ Łǎ Ŝǎπ

Ŏƻƭŀǎ ŀœƿŜǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŎŀŘŀǎ ŘŜ 

ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŜǎŎǊƛǘŀΣ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜȊŀ ŎƛŜƴǟŬŎŀ Ŝ ƭƛǘŜǊłǊƛŀΦ 

h ǇǊƻƧŜǘƻ aŜǘŀƳƻǊŦƻǎŜǎΣ ŘŜǎǝƴŀŘƻ ŀ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ 

9{Σ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǊ ŀ ŎƛşƴŎƛŀΣ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Ŝ ŀ ŜǎŎǊƛπ

ǘŀΣ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ŎƻƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳƳ ǇǊƻǘƽǝǇƻ ōƛƽƴƛŎƻΣ 

ƳǳƴƛŘƻ ŘŜ ǳƳ ǎƛǎǘŜƳŀ ƳŜŎŃƴƛŎƻ Ŝκƻǳ ŜƭŜǘǊƽƴƛŎƻ 

ǉǳŜ ƳŜƭƘƻǊŜ ŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŎƻƳ ƻ 

ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ƴƻǎ ǊƻŘŜƛŀ Ŝ ǉǳŜ ǎƛǊǾŀ ŘŜ ǇǊŜǘŜȄǘƻ Ł 

ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳ Ŏƻƴǘƻ ŘŜ ŬŎœńƻΣ ŜƳ ǉǳŜ ƻ ƻōƧŜǘƻ 

ōƛƽƴƛŎƻ ŎǊƛŀŘƻ ǎŜƧŀ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ ǳƳ Řƻǎ ǇǊƻǘŀƎƻπ

ƴƛǎǘŀǎΦ 

h ½ƻƻ ±ŀƛ ŀƻǎ [ƛǾǊƻǎ Ş ǳƳ ǇǊƻƧŜǘƻ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ 

ƻ WŀǊŘƛƳ ½ƻƻƭƽƎƛŎƻ ŘŜ [ƛǎōƻŀΦ !ǎǎƻŎƛŀ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ƭƛǘŜπ

ǊłǊƛŀ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŀ Łǎ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎ ǇŜπ

ƭƻ ½ƻƻ ŎƻƳ ŎǊƛŀƴœŀǎ Ŝ ƧƻǾŜƴǎΦ tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ƛƳǇǳƭǎƛπ

ƻƴŀǊ ƻ ǳǎƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ ŎƻƳƻ ŦƻƴǘŜ ŘŜ ǎŀōŜǊ Ŝ ŘŜ Ŏǳƭπ

ǘǳǊŀΣ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŀœƿŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛȊŜƳ ŀǇǊŜƴπ

ŘƛȊŀƎŜƴǎ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎ ƭƛƎŀŘŀǎ ŀƻ ƳŜƛƻ ŜƴǾƻƭǾŜƴǘŜΦ 

http://pnl2027.gov.pt/np4/lermaisciencia_projetos.html

