Leituras obrigatorias — sim ou nao?
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om nova revisao curricular a

vista, impde-se uma reflexao

séria sobre o lugar das leituras

obrigatorias nas aprendizagens

dos alunos portugueses. O tema

gera inevitavelmente debate
entre professores, decisores politicos e
familias. A primeira vista, parece opor
liberdade a imposicéo, gosto a obrigacio,
prazer a dever. Mas estas dicotomias sdo
redutoras. A resposta deve ser clara: sim, as
leituras obrigatdrias sdo necessarias no
curriculo escolar. Contudo, nio podem existir
a custa da leitura por prazer — esta, sim, a que
forma leitores para a vida.

E essencial que esta reflexdo se fundamente
em décadas de investigacdo, ndo em opinides
avulsas baseadas na experiéncia individual de
leitura. O entusiasmo coletivo com as escolhas
literarias escolares — quase comparavel ao
fervor pelo futebol — revela, felizmente, a
centralidade simbodlica da leitura na
sociedade portuguesa. No entanto, decisdes
curriculares exigem conhecimento
fundamentado, nio opiniGes. Sabemos que o
curriculo é ideolégico e que as escolhas ndo
sdo neutras. Ainda assim, é possivel
ambicionar um curriculo que resista ao
facilitismo das escolhas a preto e branco.

Quanto as leituras obrigatdrias

As leituras obrigatérias ndo sio apenas
desejaveis: sdo indispensaveis. Permitem a
construcao de um patriménio cultural
comum, assegurando que jovens de origens
diversas partilham referéncias, textos e
imaginarios da nossa memoria coletiva.
Questiona-se muitas vezes a leitura de obras
complexas, seja pela linguagem, seja pelo
contexto. No entanto, a dificuldade faz parte
da aprendizagem. Nio se exige menos
complexidade na resolucio de equagbes, na
compreensio da fotossintese ou na anilise de
eventos historicos. A literatura ndo deve ser
excecdo. Pelo contrario, é através da
mediacdo adequada e de praticas
pedagogicas bem estruturadas que se garante
o acesso leituras exigentes de autores como
Camdes, Sophia ou Mia Couto. Esta é, afinal,
uma das razdes de ser da escola: tornar
acessivel o que, de outro modo, permaneceria
inacessivel.

Para isso, é imprescindivel que os
documentos curriculares — como as
Aprendizagens Essenciais — definam com
clareza o papel da literatura. Quando esta é
vista apenas como ferramenta para o
desenvolvimento linguistico ou cultural,
corre-se o risco de reduzir o seu alcance
formativo. No entanto, a leitura atenta das
atuais orientacdes revela um excesso de
énfase no conhecimento metalinguistico e na
andlise literaria formal. A identificacio de

recursos expressivos ou a contextualizacao
historica, embora relevantes, nao esgotam a
experiéncia estética e critica da leitura.
Reduzir a literatura a sua dissecagdo técnica
limita o desenvolvimento do pensamento
critico e da fruicdo. Ler literatura é, antes de
mais, viver a experiéncia do texto, refletir
sobre o que ele nos diz e interrogar o mundo a
sua luz. Estas sio competéncias complexas de
leitura que ndo necessitam de invocar todo o
conhecimento historico, contextual, critico,
para que consigamos interpretar de forma
aprofundada o texto.

Aliteratura é, acima de tudo, um espaco de
encontro com a linguagem, com o outro e
consigo proprio. Ensinar literatura implica
trabalhar, de forma integrada, os mandatos
que lhe sio atribuidos: o desenvolvimento
pessoal, social, cultural e linguistico. Estes
mandatos nio se excluem —
complementam-se — e o curriculo deve
assegurar esse equilibrio.

Quanto a leitura por prazer

(ou auténoma, ou extensiva):

A par das leituras obrigatérias, é igualmente
necessario adotar uma politica ativa de
diversidade textual, reconhecendo os
diferentes perfis de leitores. A possibilidade
de escolha — de livros, géneros, autores — €
essencial para que a leitura se torne um
gesto autonomo, movido pelo prazer e nio
apenas pela obriga¢do. Garantir o acesso a
obras de qualidade ao mesmo tempo que se
respeitam preferéncias individuais é um
direito dos alunos e uma responsabilidade
da escola, que deve articular o cinone com

outras propostas, sem reducionismos.

Importa também reconhecer uma
tendéncia preocupante: o decréscimo do
prazer na leitura. Para muitos alunos, ler —
sobretudo literatura — tornou-se sinénimo
de obrigacdo. Esta dissociacdo entre leitura
e prazer compromete a construcao de
habitos leitores e afasta os jovens dos livros.
Ao nivel internacional, esta é uma das
principais causas apontadas para a quebra
de indices de leitura. Portugal arrisca-se a
um duplo fracasso: baixos niveis de literacia
e auséncia de gosto pela leitura.

As escolas correm o risco de falhar a dois
niveis: por um lado, o de ndo desenvolverem
as competéncias superiores de leitura —
inferéncia, comparacao, avaliacdo —, que
permita interpretar textos com autonomia;
por outro, o de ndo garantirem espago para
uma leitura livre, escolhida pelos alunos, que
promova a fruicéo e crie vinculo com os

Reduzir a literatura
asua dissecacao
técnica limita o
desenvolvimento
do pensamento
critico e da fruicao

19-05-2025

livros. Precisamos de um curriculo que nao
tema o prazer de ler, como se ele fosse a via
mais facil. Ndo o é. A experiéncia subjetiva da
leitura é cognitivamente mais exigente e mais
formativa.

Aleitura por prazer nio é um luxo. E uma
via essencial para formar leitores autbnomos
— leitores que leem porque querem, e nao
apenas porque tém de o fazer. Essa leitura s6
floresce num curriculo que valorize a
diversidade, a escolha e o acesso efetivo aos
livros. A liberdade de leitura constrdi-se com
base sélida: leituras exigentes, sim, mas
também leituras por deleite, mediadas com
inteligéncia, sensibilidade e rigor. S6 assim se
formarao leitores completos — criticos e
apaixonados —, dos quais o mundo atual tanto
necessita.

Infelizmente, muitas decisdes curriculares
continuam a ignorar os dados consolidados
dainvestigacdo: a leitura literaria promove
pensamento critico, bem-estar emocional e
competéncia linguistica. Estes beneficios,
amplamente demonstrados, deveriam ser
pilares das politicas educativas. Sempre que
se privilegiam agendas ideol6gicas em
detrimento de fundamentos pedagogicos,
perdem-se oportunidades de construir uma
escola mais justa e intelectualmente mais
exigente.

Averdadeira liberdade do leitor comeca
com textos que o desafiem, o convoquem e o
formem. E essa base constrdi-se com leituras
exigentes e diversas — umas obrigatdrias, pelo
trabalho; outras livres, pelo prazer.

Comissaria do Plano Nacional de Leitura



